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申請書記入についての注意事項 

※注意 全ての様式を片面印刷で提出してください。ホッチキス・クリップなどで留めないでください。 

新規申請の場合は
記入しないで 
ください 

記入しない
でください 昼間連絡が可能な 

電話番号をご記入
ください 

活動分野・対象者を選んで
〇を入れてください。 
複数回答の場合は最も当て
はまる欄に◎を入れてくだ
さい 

いずれかにチェック
してください 

皆様の活動のここを知って欲しい、他とは違う

特徴や強みを記入ください 
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目標については可能な限り、 

数値化して記入ください 

これまでの実績を記入するのではなく、

目的・目標を達成するために具体的に何

をしようとしているのか記入ください 
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活動計画については、別紙を添付せず、

この枠内にまとめてご記入ください 

活動計画と様式④に記入する費用が整合 

しているようご注意ください。 

2026 年度に計画している活動内容（子ども食堂・つどい

場の開催、イベント、研修や学習会・講座など）を予定

している日程順にわかる範囲でできるだけ詳しくご記入

ください。 

 

例えば「○月○日 誰を対象に、実施場所と講師名、

どのような目的で開催するのか」 

定期的な活動や、同じ内容の活動はまとめて

記入してください。 

当財団の目指す「ボランティア活動の循環」に賛同 

いただける場合は、□にチェックを入れてください。 

講師料や研修費を申請する場合は、こちらに講座開

催や研修参加の記載がなければ対象となりません。

ご注意ください。 
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他機関助成金 

他機関からの助成などを計画している（または予定して

いる）場合、金額と申請先機関名を記入してください。 

会費(メンバー会費)・事業収入(活動による収入) 

予算(申請時にわかる範囲)で記入してください。 

収入の部と支出の部の合計金額は同じに

なるようにしてください。 

当財団に申請する助成金以外での支出を

費目別におおまかに記入してください。 
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様式④ 2026 年度 活動予算書 ［ともしび財団への費目別明細] 

 

≪様式④ 全体の注意点≫ 

１．各項目の枠を拡げても構いませんが、2 ページ以内に収めてください 

２．様式④には本助成に申請する金額のみ記入してください 

３．対象となる経費のみ記入してください 

（募集要項 3ページ「2026 年度対象経費」参照） 

   ４．費目によっては上限を設けています 

   ５．費目ごとに具体的使途と金額がわかるよう、計算式（単価×数量）などを用いて 

明確に記入してください 

   ６．「様式② ３）活動計画について」に記入した内容と様式④の各項目の費用とは整合 

     しているよう留意してください 

   

  ≪様式④ 費目⑧備品の注意点≫ 

   １．1 点が 1万円を超える備品を申請する場合は、様式④の備品欄に記入した上で、 

様式⑦備品申請書も提出してください 
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内訳を具体的に記入してください。 

例えば、「文具 5,000 円」では何に使用するのか、どのよ

うな文具を購入するのかわかりません。 

様式② ３）活動計画に沿って内訳を記入してください 
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講師料は年間総額 3 万円までです。メンバーのみ内

部研修は対象外です。 

 

講師交通費は対象外です。 

兵庫県に隣接しない県・都の会場での研修参加に関

わる費用は対象外です 
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2025 年 4 月~2026 年 3 月に実施、および予定して

いる活動内容を記入してください。 

 

活動回数が多い場合はこの様式をコピーしてください。

ただし、定期的な活動や同じ内容の活動は月や週単位で

まとめて記入いただき、2 枚以内に収めてください。 

申請後に予定している「2026 年 1 月～3 月」の活動も

記入してください。 
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様式⑥は当財団ホームページに公開します。 

不特定多数の方がご覧になりますので、個人情報は公開できる範囲で記入ください 

（必須）と書かれている項目は必ず記入して

ください。 

活動の様子がわかる写真をこの枠内に収まるよう 1 枚貼付し

てください。「写真貼付の注意点」を厳守してください。写真を

折る、畳む、枠からはみ出す、複数枚貼付しないでください。 

活動の特徴や、募集などの PR メッセージを記入してください。 

パソコンで写真を貼付する場合は枠内に複数枚

貼っても構いません。 
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備品が必要な理由を記入してください。 

理由については 2026 年度の活動計画等との整合性

に留意してください。 

見積書やカタログなどを一緒に提出してください。

それらの枚数を記入してください。 

様式④に備品申請した内容のうち、1 点が 1 万円以上のものを申請される場合は必ず

提出してください。複数点になる場合はこの様式をコピーして提出してください 
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屋外で環境活動を行っている団体のみ提出してください。 

年に数回イベントなどで屋外を使用する団体は提出する必要はありません。 


