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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
財
団
の
活
動
を
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
企
業
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
と
多
く
の

方
々
の
ご
支
持
に
よ
り
ま
し
て
「
や
さ
し
さ
に

あ
り
が
と
う
ひ
ょ
う
ご
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

地
域
や
個
人
の
く
ら
し
の
な
か
に
は
多
く
の

困
り
ご
と
、
解
決
が
難
し
い
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
課
題
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
非
営
利
セ
ク
タ

ー
が
、
行
政
や
企
業
と
は
ひ
と
味
違
っ
た
理
念

や
手
法
で
解
決
に
向
か
っ
て
動
き
出
せ
ば
、
私

た
ち
の
く
ら
し
は
も
っ
と
輝
く
も
の
に
な
る
だ

ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
始
め
た
仕
組
み
で
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
大
き
く
育
て
、
新
し
い

課
題
に
挑
戦
す
る
グ
ル
ー
プ
が
増
え
て
く
れ
ば
、

く
ら
し
の
課
題
が
深
刻
に
な
る
前
に
先
手
を
打

っ
て
制
御
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
活
動
を
応
援
す

る
の
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
現
場
か
ら
こ
ん

な
問
題
が
あ
る
、
こ
こ
に
支
援
が
必
要
だ

│

な
ど
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
な
が
ら
歩
ん
で
い

き
た
い
と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。
社
会
や
地

域
の
課
題
と
直
接
「
格
闘
」
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
皆
さ
ん
方
と
今
年
も
手
を
取
り
合
っ
て
進
ん

で
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

先
手
を
打
っ
て

　
　
課
題
の
解
決
を

はい、ポーズ!!
はい、ポーズ!!
はい、ポーズ!!
はい、ポーズ!!

理事長
山口 一史

　10月29日（日）、六甲アイランドにあるカネテツデリカフ
ーズ株式会社にて、当プロジェクト賛同企業コラボイベント
の第一弾となる「ともしび×カネテツ　寄付つきちくわ
RUN」を開催しました。
　当プロジェクトの賛同企業のひとつである「カネテツデリ
カフーズ株式会社」様と当財団が主催をし、YANO　
SPORTS様の企画・運営協力のもと、みんなで一緒にランニ
ングを楽しんで、くらしや社会の課題に挑戦する団体への寄
付になるイベントです。

　台風22号が近づくあいにくの雨にもかかわらず、93人も
の人たちが参加！！
　5キロ、3キロのランニングとウォーキング講座に分かれ
て、六甲アイランドのジョギングコースを駆け抜けました。

　ランの後は、ちくわ作り。「初めて」と、少し緊張気味に説
明を聞いていた人も、いざ作りはじめると、わいわいと楽し
げな様子。専用の機械でコロコロと回りながら焼き上げられ
るまで、CO･OP共済による健康チェック（反射神経、肌年
齢、血管年齢など）を行ったり、ちくわを使った試食も体験。
　財団が助成している「ひょうご伴走歩協会」さんにもお越
しいただき、視覚障がい者と伴走歩者が「伴走ひも」を持ち、
どのように走ったり歩いたりするのかも実践していただきま
した。
　最後には抽選会も行い、和やかな雰囲気のなか、終了し
ました。「泥んこラン満喫です」「盛りだくさんのイベントで
楽しかった」という感想が聞かれました。

なんと

93名

参加者

ひょうご伴走歩協会さん
による伴走実演

ちくわRUNちくわRUN
ともしび×カネテツ
寄付
つき

やさしさにありがとう

ひょうごプロジェクト

賛同企業コラボイベント


