
 

 

 

 

 

｢バリデーション｣とはアルツハイマー型認知症の方、認知症の高齢者の方と尊敬

と共感をもって関わることを基本としたコミュニケーション方法のひとつで、高齢

者の尊厳を回復し、引きこもりに陥らないように援助します。ケアワーカーや、高

齢者の介護をする家族にとっても役に立つとされています。ボランティアや介護等

で高齢者に関わる活動をしている方、一緒に学びませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回目 １１月６日(金) 基礎知識 

バリデーションって何だろう？ 

原則と認知症の人の課題解決に至る４つのステージを学ぶ 

第２回目 １１月１３日(金) バリデーションテクニック基礎演習 

アイコンタクト・オープンクエスチョン・タッチング・極端な表現・反対のことを想像

する・曖昧な表現・タッチング・レミニシング等の基礎演習を学ぶ 

 

第３回目 １１月２７日（金） 応用＋実践編 

バリデーションテクニックの応用編と暴力をふるう人、被害妄想のある人、帰宅願望のある人、寝

たきりの人などの現場でよくある事例を基にロールプレイしてみよう 

 

都村尚子氏 
特別養護老人ホームに併設された在宅部門での責

任者を経て、介護福祉士養成校の教

員となり、臨床教育学博士号を取得。 

平成 20 年 10 月より現職。真の利用

者中心の介護を目指し、「バリデーシ

ョンワーカー」「バリデーショングル

ープリーダー」日本初の｢バリデーシ

ョ ン テ ィ ー チ ャ ー ｣資 格 を 取 得 。

特別養護老人ホームに併設された在宅部門での責

任者を経て、介護福祉士養成校の教員となり、臨

床教育学博士号を取得。  

平成 20 年 10 月より現職。真の利用者中心の介護

を目指し、「バリデーションワーカー」「バリデー

ショングループリーダー」「バリデーションティー

チャー」資格を取得。

日 時：２００９年１１月６日 １３日 ２７日 （全３回） 

いずれも金曜日 ９：３０～１１：３０ 

会 場：コープカルチャー宝塚 

（阪急売布神社駅前ピピアめふ２F） 

講 師：都村 尚子（つむら なおこ）氏 
臨床教育学博士  関西福祉科学大学 社会福祉学部 准教授 

バリデーショントレーニング協会認定バリデーションティーチャー 

定 員：３０名（定員になり次第、締め切ります） 

参加費(資料代含む）：コープ組合員・ともしび賛助会員…1,500 円   

一般…2,000 円 

問合せ・申込み：コープ活動サポートセンター宝塚 

        ☎０７９７－８３－１０１７ 

        （月～金９：００～１７：００ 土９：００～１３：００） 

 



コープ活動サポートセンター宝塚   
住  所：〒665-0852 宝塚市売布 2-5-1 

（ﾋﾟﾋﾟｱめふ 2Ｆ）   

電  話：０７９７－８３－１０１７ 

受付時間：月～金 9:00～17:00 

土   9:00～13:00 

日・祝休み 

 

 

～バリデーションで学ぶ～ 

認知症の方とのコミュニケーション講座 

FAX：0797-87-9868 コープ活動サポートセンター宝塚 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆☆☆申 込 書☆☆☆ 

 

コープカルチャー宝塚 

住  所：〒665-0852 宝塚市売布 25-1 

アクセス：阪急売布神社駅下車１分 

駐 車 場：有料（電車利用にご協力ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

主催：コープともしびボランティア振興財団 共催：コープ活動サポートセンター宝塚 

http://www.tomoshibi-found.or.jp/

  

 

ふりがな 

お名前 

ふりがな 

所属団体名 

いずれかを○でお囲みください 

コープ組合員      ともしび賛助会員     一般 

ご連絡先 〒 

ご連絡方法 

（自宅/職場） 

TEL FAX 

E-mail 

希望動機  


